OGESUNDHEITSNETZ

Montag
04.08.2025

Dienstag
05.08.2025

Mittwoch
06.08.2025

Donnerstag
07.08.2025

Freitag
08.08.2025

Samstag
09.08.2025

Sonntag
10.08.2025

ALTERS- UND GESUNDHEITSZENTREN

Tagesmenu

Mittag

Vegetarisch

Gebundene Bauernsuppe

Kalbshacksteak an Krauterjus
dazu Zitronenrisotto
Erbsli und Karotten

Vanillecreme mit Schokolade

Gebundene Bauernsuppe

Tofu an Honig-Senfsauce
dazu Lyoner Kartoffeln
und Zucchetti

Vanillecreme mit Schokolade

Krautercremesuppe

Knusprige Pouletbrust an
Rosmarinsauce, dazu gebratene
Kartoffelscheiben und Spinat

Pistazien-Glace

Krautercremesuppe

Nasi Goreng
(gebratener Reis mit Gemuse
und Sojasauce)

Pistazien-Glace

Chinakohlsuppe

Rindshohricken an
Estragonsauce, dazu Nudeli
und Fenchel

Schokoladenpudding

Chinakohlsuppe

Hausgemachte Pizza mit farbigem
Gemuse, Mozzarella
und Basilikum

Schokoladenpudding

Senfschaumsuppe

Kalbsgeschnetzeltes an Kapernsauce
dazu neue Kartoffeln
und gedunstete Ruebli

Blondies (helle Brownies)

Senfschaumsuppe

Asiatisches Currygericht
mit Kokosmilch, Gemuse, Linsen, Tofu
Limonenblatter, Ingwer & Zitronengras

Blondies (helle Brownies)

Tomatencremesuppe

Gebratenes Heilbuttfilet
dazu Eblysotto mit Kaffirlimetten
und Zucchettischeiben

Himbeer-Camparischaum

Tomatencremesuppe

Tortellini mit Gemusewdurfeln
an Pestorahm
dazu Parmesan

Himbeer-Camparischaum

Gerostete Griesssuppe

Wiener-Schnitzel vom Schwein
dazu Pommes Frites
und Broccoli

Tagesdessert

Gerostete Griesssuppe

Grillierte Peperoni an
Krautersauce, dazu Bulgur
und Krautstiel

Tagesdessert

Kerbelschaumsuppe mit Lauchwdrfeln

Kalbsbraten an Honig-Zitronenmarinade
dazu Jus und Spatzli
und Grill-Tomate

Beeren-Tiramisu

Kerbelschaumsuppe mit Lauchwdrfeln

Sommerlicher Auflauf
mit Auberginen und Artischocken

Beeren-Tiramisu

Beachten Sie die Fleischdeklaration im Aushang. Menianderungen vorbehalten.
Allergieauskiinfte zu unseren Meniis sind beim Kichenfachpersonal erhaltlich.
Sicherheitshalber bitten wir Sie, die Angaben vor Ort bei unseren Mitarbeitenden zu iberpriifen.
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Abend

Tagessuppe

Spaghetti an Carbonara-
und Tomatensauce
dazu Reibkase

Tagessuppe

Apfelstreuselkuchen
mit Schlagrahm

Tagessuppe

Tomaten-Mozzarellasalat
bunt garniert
dazu Brot

Tagessuppe

Schokoladenauflauf
leicht gebacken

Tagessuppe

Frachteteller
dazu Landrauchschinken, Bergkase

Tagessuppe

Aprikosenwahe
mit HaselnlUssen

Coppa und Brot Schlagrahm
Tagessuppe Tagessuppe
Lasagne Tagerhalde Beerenquark
mit Rindfleisch, mit Brot
Tomaten und Kase

Tagessuppe Tagessuppe
Chaschuechli Crépes

mit gemischtem (Pfannkuchen)
Salat mit Fruchtefullung
Tagessuppe Tagessuppe
Pilzschnitte (Toastbrotscheiben Ofenguck

an Champignonsauce) mit Kompott
dazu Mischsalat

Tagessuppe Tagessuppe

Kaltes Roastbeef mit Tartarsauce,
garniert mit Salaten
dazu verschiedene Brotsorten

Kirschen-Strudel
mit Blatterteig

Beachten Sie die Fleischdeklaration im Aushang. Mentanderungen vorbehalten.
Allergieauskiinfte zu unseren Menus sind beim Kiichenfachpersonal erhaltlich.
Sicherheitshalber bitten wir Sie, die Angaben vor Ort bei unseren Mitarbeitenden zu Uberprifen.



